
  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रितिलिप अिधकार, © सारा बेग, २०२५ 

सबै अिधकार सुरिक्षत। 

पिहलो पटक २०२५ मा प्रकािशत  
ल"डन, बेलायतमा मु'(त 

यो पुस्तक युवा सहभािगता कायर् अनुसन्धानको पहल िक्रकेट चेन्जमेकस- पिरयोजनाको एक 
भागको रूपमा िसजर्ना गिरएको हो।   



!"तावना 

यो कथा िक्रकेट चेन्जमेकसर् पिरयोजना माफर् त िवकिसत गिरएको हो – जुन िक्रकेट 
िवदाउट बाउन्ड्रीज, सबल नेपाल, नेपाल िक्रकेट फाउने्डसन, र मेरीलेबोन िक्रकेट क्लब 
फाउने्डसन (MCCF) बीचको एउटा सहकायर् हो। 

यी संस्थाहरू िमलेर नेपाल स'हत अ4य ठाउँमा समेत खेलकुदलाई समानता, िशक्षा र युवा 
सशिक्तकरणको उपकरणको रूपमा प्रयोग गनर् प्रितबद्ध छन्। 

यस कथालाई पे्रिरत गनेर् अनुसन्धान मोरङ र सप्तरी िजल्लाका िकशोरिकशोरीहरूसँग युवा 
सहभािगता कायर् अनुसन्धान पिरयोजनाको एक भागको रूपमा िलभरपुल सू्कल अफ 

ट्रिपकल मेिडिसन 9वारा आयोजना गिरएको िथयो भने युकेआरआई मेिडकल िरसचर् 

काउिन्सल 9वारा यसलाई कोष Aदान गDरएको Eथयो। 

यो कथा वास्तिवक जीवन र केटीहरूले पिहलो पटक िक्रकेट ब्याट उठाएको शिIत बाट 

AेDरत छ। 

दिक्षणी नेपालको तराईमा आधाDरत, इश्क एण्ड द िक्रकेट चेन्जमेकसर् एक केटीको यात्राको 
कथा हो जसमा उनी लामो समयदेिख केटाहरूको प्रभुत्व रहकेो ठाउँमा पाइला टेिक्छन्, र 

आMनो याNामा आत्मिवश्वास, िमत्रता र आवाज AाOत गPछ-न।् यो दैिनक वास्तिवकतामा 

आधािरत कथा हो – जसमा असमान अवसर, सामुदाPयक राय, र गोप्य सपनाहरू सामेल 

छन ्भने यो एउटा पिरवतर्नको कथा पिन हो। समुदायले केटीहरूलाई फरक तिरकाले हनेर् 

थाले भने, केटीहरू आफुले पPन फरक तिरकाले काम गन- थाले भने के हुन सIछ भ4ने 

कुरामा आधाDरत कथा हो।  

इश्क एउटा समग्र पात्र हो - उनको यात्रा मैदानमा पाइला टेके्न साहस गनT धेर ैकेटीहरूको 

वास्तिवक अनुभव, प्रितिबम्ब र लिचलोपन बाट आकार Uलएको छ। 

 



इश्कको कथा PनVन िक्रकेट चेन्जमेकस+ 9वारा सWकलन गरेर सVभव भएको छ: 
आरुषी, ऐनु, अिम्बका, अनु्ज, बन्दना, चन्द्री, गंगन, गौरी, ज्योित केआर, ज्योित एस, कञ्चन, 
मिनका, मञु्ज, मुस्कान, नXबता, िनसु, पे्ररणा, प्रिसिद्ध, रिबना केसी, रिवना आर, शाZी, 
सा[वNा, Uसमा, Uसतलl, सुि\मता र सोPनया। 

यो काल्पिनक कथा ]^केट चे4जमेकस- सँग काम गनT सौभाaय पाएकb शोधकता- र 

]^केट AUशZक सारा बेग द्वारा लेिखएको हो। 

मिहनौंसम्म खेल-आधािरत सत्र, APतयोEगता, कायर्शाला र छलफलहरूमा केटीहरूले 

आफ्ना कथा, चुनौती र सपनाहरू साझा गरेका Eथए। 

यो पुस्तक उनीहरूलाई समिपर् त छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
इश्क र  

िक्रकेट चेन्जमेकसर्  
 

 
  



  



 भैंसी गाडा र सू्कल ेबच्चाहरू एउटै सडकमा &ह)ंने र सनुौलो तोरीका खेत हावाले 

लहराउने स2तर4को एउटा सानो गाउँ लालप9ट4मा इश्क नामकी चौध वषर्क; 
केटी बिस्थन्। शान्त, िजज्ञास ुर होिसयार इश्कल ेकिहल्य ैिक्रकेट ब्याट छोएकी 
िथइनन,् यद्यिप उनल ेहाई =कूल टोल4मा रा?ो ि=पन बलर रहेका आCनो जेठो 
भाइ प्रशान्तको पाइला पछ्याउन ेसपना देिख्थन्। 

सू्कल पिछ DEयेक िदउँसो, उनी खेल मैदान भएर जाँदै गदाI केटाहरू कराएको, ब्याट 

हJलाएको, र Eयस ठाउँलाई आफ्नो भनेर दाबी गरेको हेनK गLथIन। उNन र उनक; 
केटी साथीहरू दशर्कको रूपमा छायाँमा बस्थे। नबोOलए पNन यो =प=ट Lथयो Pक 

PQकेट उनीहSक लाLग Lथएन। 

 

तर सोमबार केिह कुरा पिरवतर्न भयो। 

 



िक्रकेट चेन्जमकेसI आइपुगकेा Lथए। 

निजकैका िवद्यालयका ठूली केटीहरूको समूह - साहसी, ऊजार्वान र हाँ=दै गरेका। 

ितनीहरूल ेजीवन्त नीलो र रातो जसीर् लगाएका िथए र कोन, स्टम्प र ब्याटलाई 

झUडा ज=त ैबोकेका िथए। ितनीहरूको Dमखु मीनाल ेभीड भYदा पNन ठुलो 
आवाजमा भNनन:् 

 

"हामी तपाईंको सू्कलमा केटीहरूको िक्रकेट सुरु गनर् यहा ँआएका छौं ", प्रमुख 
मीनाल ेघोषणा गिरन्। "र केटीहरूल ेखेल्दा के हुन्छ भनेर देखाउने छ]।" 

केही िवद्याथीर्हरू हाँसे। एक जना िशक्षकल ेआफ्नो आँखीभौं उठाए। तर सू्कलको 
िसँढीमा बिसरहकेा केटीहरू सीधा भएर बसे। 



मीनाल ेस्वयंसेवकको लािग अनुरोध गदाI इश्कको मुटु धड्िकयो। उनको कानमा 
प्रशान्तको आवाज महससु भयो: "माYछेले कुरा गनेर्छन,् ितमील ेखेल्नु हँुदैन।" 

तर िक्रकेट चेन्जमकेसI को बारमेा केही त कुरा Lथयो, उनीहरू कसर4 मुसु्कराउँदै एक 

अकाI सँगै उिभएका िथए, Eयस कुराले उनलाई आक_षIत बनायो। 

उनी अगािड बिढन्। 

ती सुरुवाती सत्रमा इश्क ब्याटसँग असहज Lथइन ्र आफ्ना सहपाठbहS बीच लाज 

माYने गरेक; Lथइन।् तर मीनाल ेिबस्तार ैउनको पकड सच्याइन्। "िक्रकेट उत्तम 

प्रिविधको बारेमा माd होइन, यो साहसको कुरा हो।" 

 

साता दर साता, इश्कल ेदुव ैDा2त गeरन।् 



आCनो घरबाट चुट्िकला र िमठाई Jयाउने िरनासँग; प्रिशक्षणको समयमा कम्मरमा 

स्काफर्  बाँfने आइशासँग; र टोलीकी शान्त रणनीितकार शािन्तसँग उनको Oमdता 
भयो। उनीहS एक साथ नया ँसीपहरू Oसके, दशर्कको िज=gयाई बाट जोLगँदै 

मैदानमा आफ्नो =थान बनाए। 

 

सुरुमा त गाउँलेहS कानेखुसी गर।े ितनीहरूल ेयसो टुलटुुल ुहेरे। सू्कल टोलीका 

केटाहरू मैदान साझा गनुर्पदार् छटपट4ए। 

तर त्यसपिछ केही रोचक कुरा भयो। 

केटीहरू आउन जार4 राखे। 

DEयक मंगलबार र िबहीबार। त्यसपिछ शिनबार पिन। अब िक्रकेट उनीहरूको 
जीवनको िहस्सा बन्यो। 



परीक्षाको मौसम समाप्त हुन ेिबित्तकै, इश्कको सू्कलल ेकेटीहरूको सू्कल 
प्रितयोिगताको िनमन्त्रणा Dा2त गयh- सप्तरीभिरका टोलीहरू टेिनस-बल िक्रकेट 

खेलमा प्रितस्पधार् गनर् भेला हुने भए। लालपट्टीका केटीहरूका लािग यो वास्तिवक 

प्रितस्पधार्को पिहलो पeरiा िथयो। 

िमल्दो जसीर् लगाएर, कपाल पछािड बाँधेर, ितनीहरू मैदानमा यसरी पाइला टेके िक 
Eयो ठाउँ उनीहSकै हो। DEयेक अभ्यास, DEयेक सjुवाती तयार4, DEयेक 

रणनीित सत्र मदैानमा जीवन्त भयो। ितनीहरूल ेरनको लािग ठूलो स्वरमा कराए, 

एकअकार्लाई तjुYत lो गनI समथर्न गर,े र आवाजले माd िवजय हाOसल गनI 
सgछन ्भYने ज=तो जयजयकार गर।े 

 

ितनीहरू मनल,े इmछाले र आनन्दल ेखेले। 



िदनको अन्त्यसम्ममा, उनीहरूल ेसब ैटोलीहरूमध्य ेदोस्रो स्थान हािसल गरेर एउटा 
चिम्कलो ट्रफी घर ल्याए। आइतबारको सभामा, प्रधानाध्यापक ट्रफी मािथ उठाएर 
सू्कलको अगािड उिभएर जयजयकार र के&ह तालीको बीच उनीहSको उपलिब्धको 

घोषणा गर।े Eयो ट्रफी उनको डेस्क मािथको िससाको शेल्फमा रािखएको िथयो, 

Eयसको छेउमा वाद_ववाद पदक र िक्वज प्रितयोिगता प्रमाणपत्रहरू राnखएका 
Lथए, तर यो oफ; च ैसबभैYदा बढ4 चिrकएको Lथयो। 

  

अिन िबस्तार,ै नयापन हरायो। 

पसलेल ेिटप्पणी गनर् बन्द गर।े प्रधानाध्यापकल ेउनीहरूलाई अभ्यासको समय 

घोषणा गनर् सभाको प्रयोग गनK अनमुNत िदए। र केटाहरू? ितनीहरू आCनो 
अभ्यास सPकए पिछ पNन हनेर्को लािग बस्न थाले। 



त्यसपिछ एक िदन, मीनाल ेकेटा र केटी दुवैलाई िमलाएर एउटा सत्र राs ेप्रस्ताव 

रािखन्। सुरुमा त यो अजीब लाग्यो, तर केटाहरूल ेइश्कल ेिवकेटको बीचमा कित 

िछटो दौ)न सिgछन ्भYने कुरा माLथ fयान &दए। उनीहरूल ेस्टम्पमा िरनाको 

अदु्भत लक्ष्य, आइशाको ठूलो चौका प्रहार देखे। र उनीहरूल ेसामान्यतया शान्त ब=ने 

शािYतलाई आफ्ना सहपाठbलाई प्रिशक्षक जस्त ैठाउँमा जान िनदेर्िशत गरेको 
सुने। 

 

एकैपटकमा त होइन, तर िबस्तार ैसrमान बढ्दै गयो। केटीहरूल ेपुल सट अभ्यास 

गनर् सकून ्भनेर एक जना कान्छो केटाल ेथप बिलङ गनेर् प्रस्ताव राख्यो। अकोर्ल े

केटाहरूको खेलको समयमा स्कोर गनर् सहयोगको लाLग अनरुोध गयh। 

"मलाई लाग्यो ितमीलाई चासो छैन," इश्कल ेिज=gयाइन।् 

"मलाई थाहा िथएन ितमी यित राम्रो गनI सgछौ," उसल ेकाँध खrुmयाउदै भन्यो। 



त्यस वषर्को अन्त्यितर, मीना नया ँिकटब्याग िलएर सत्रमा आइपुिगन,् साथ ैउनीसँग ै

दुई विरष्ठ प्रिशक्षकहरू, राहुल दाई र रूपा िददी समेत आएका Lथए। 

उनीहरूल ेप्याड, हलेमेट, पन्जा र काठका ब्याट िनकालै्द भन,े "ल अब हामीले कडा 

बल सँग खेल्न िसक्न ेसमय भयो; हामी अन्य िवद्यालयका केटीहरूसँग िमलेर 

पािलका टोली बनाउनेछौं – अNन खडकको प्रितिनिधत्व गनKछ]!" 

 

Eयस साँझ, इश्क थिकत र मुसु्कराउँदै घर आइन,् अभ्यासबाट उनका हातमा अझै 

पिन धुलो लागेको िथए। उनले कडा बलको िक्रकेटमा सामेल हुने कुरा बताउँदै 

गदार्, उनको भाइ प्रशान्त छgक परेर टेबल मािथ बाट हेयh। 

अब Nतमी वा=त_वक PQकेट खेJने छौ ?" 

इश्कल ेटाउको हJलाइन।् "हामील ेआज देnख िसक्न सjु गयw। मैल ेमेरो पिहलो 
कडा बलको सामना गरें।" 



उनको बुबाल ेआँखीभौं उठाउदै सोधे, "के Eयो डरलाग्दो िथएन?" 

"अिलकित त Lथयो, तपैNन मलै हाने" उनल ेभNनन।् 

एक Nछन शािYत भयो। त्यसपिछ प्रशान्त मुसु्करायो। 

"म Nत?ो उमेरमा हँुदा भYदा Nतमी धेरै साहसी छौ। प&हलो पटक कडा बल 
_वjyध zया&टङ गदाI म उP|एर बा&हर Nनि=कएको Lथएँ!" 

ऊ उठेर कोठाको कुनामा गएर आफ्नो ओछ्यानमािथको शेल्फबाट एउटा झोला 

तानेर तल झायh। एक Nछन पिछ, ऊ आफ्नो पुरानो ब्यािटङ पन्जा िलएर फिकर् यो। 

"यी अिल कNत परुाना भएका छन,् तर यिद Nतमीलाई चा&हयो भने यी Nत?ा 
हुन्।" 

 



इश्कल ेEयसलाई खजाना जस्त ैसमातेर भNनन,"के साँच्च?ै" 

भान्साबाट सुनै्द गरेक; उनकी आमाल े_व=तारै थिपन,् "ितमी आजकल धेर ै
आत्मिवश्वासका साथ बोिलरहकेा छौ। ितम्रा िशक्षकल ेपिन त्यसो भन्नुभएको छ। 
मलाई लाग्छ... यो िक्रकेट ितम्रो लािग राम्रो छ।" 

पिहलो पटक, इश्कल ेउनीहरूको शब्दमा अनुमित मात्र होइन - गवर् पिन महसुस 
गeरन।् 

त्यसबेलादेिख, प्रशान्त Dाय अभ्यासको लाLग आउन थाJयो। किहलेकाहीँ, उसले 

उनलाई केही क्याचहरू फाJने गरेको Lथयो भने अYय समय छेउबाट चुपचाप हेद� 
बसेको Lथयो। मीनाल ेअकोर् प्रितयोिगतामा कुन ैकेटाहरू अम्पायिरङको लािग 

स्वयंसेवा गनर् चाहन्छन ्भनेर सोfदा DशाYतले सब ैभYदा प&हला हात माLथ 

उठाएको Lथयो। 

 इश्कल ेमहससु गeरन ्Pक साँझमा उनको बुबा धेर ैबेरसम्म उनको DNतयोगताको 
बारेमा सYुन थालेका Lथए। उनकी आमाल ेउनको रोटीमा "ऊजाIको लाLग" थप 

Nघउ लगाएर प्याक गनर् थािलन्। र एक पटक उनी सू्कल जाँदै गदाI उनक; आमाल े

िछमेकीलाई भनेको सुिनन,् "हो, त्यो मेरी छोरी हो: खेल खेJने उNन न ैहुन।्" 

खडक केटीहरूको टोलीलाई अन्तर - पािलका प्रितयोिगतामा खेल्न आमिन्त्रत गरेको 
समय सrम उनीहS अब केटीहरूको टोली मात्र रहनेन,् अब उनीहS खडक 
क्वीन्स िथए। 

एक समयमा शंकाल ुरहेको समुदाय अब वास्ता गनर् थालेको िथयो। अभ्यासको 

क्रममा हजुरआमाहरू छेउमा ब=न थालेक; Lथइन ्। पसलेहरूल ेटोलीले कस्तो गद� 
छ भनेर सोfन थालेका Lथए। उनीहरूल ेराजिवराजको टोली िवरुद्ध ठूलो खेल 

खेJदा स्थानीय वडा अध्यक्षल ेशुभकामना सने्दश पठाएका Lथए। 



अिन इश्कल ेब्यािटङको सुरुवात गरेर अपरािजत २८ रन बनाएर दुई क्याच समेत 

Oलएर खेल िजEन ला�दा कसैल ेEयस खेललाई रकेडर् गरेर फेसबुकमा अपलोड 

गरेको रहेछ। अNन Eय&हँ रािष्ट्रय प्रितभा स्काउटल ेउनलाई देखेक; Lथइन।् 

 

Sपा िददील ेगवर्का साथ मुस्कान सिहत शाYत भएर फोनमा बताइन:् नेपाल १६ 

वषर् मुिनका केटीहरूको लाLग एउटा िवकास िशिवरमा िनमन्त्रणा आएको रहेछ। 

इश्कलाई सास फेनर् गाह्रो भयो। "तर म त खडकबाट आएको हँु ।" 

रूपाल ेटाउको हल्लाइन्। "ितमी खडकबाट हौ। अिन ितमील ेयो आिजIत गयw।" 

Eयो िशिवर िवराटनगरमा िथयो। इश्क किहल्य ैसप्तरीबाट बािहर Nन=केक; 
Lथइनन।् उनको बुबाल ेधेर ैबेरसम्म पत्र Nनयालेर हेरे। उनकी आमाल ेओठ काँप्दै 

दुई पटक Eयस पdलाई ठूलो स्वरमा प&ढन।् 



"तर के हुन्छ यिद माYछेहS-" उनकी आमाल ेभYन थाOलन।् 

"जसलाई जे बोJन ुछ बोJन &दनसु,्" प्रशान्तल े�बचमा बोJयो। "सबलेै जे 

भएपNन बोOल न ैरहेका छन।् अब किम्तमा उनीहरूल ेउNन रा?ी Nछन ्भनेर त 
भन्नेछन्।" 

त्यसपिछका सातामा, इश्कल ेधेरै कडा DOसiण गeरन।् उनी सू्कलपिछ स्वीप 

शटहरूको अभ्यास गनर् बिसन,् सjुवाती तयार4 गनुर्अिघ कोनहरू Oमलाउन 

स्वयंसेवा गरेर सहयोग गिरन,् र टोलीमा सामेल भएका साना केटीहरूलाई मागर्दशर्न 

गनर् थािलन ्- उनीहरूको पकड सच्याइन,् लड्न निदई कसरी बिलङ गनेर् र 

दशर्कहरूको हाँसोलाई कसरी बेवास्ता गनेर् भनेर देखाइन।् अब उNन एक खेलाडी 

मात्र होइन, एक Dमखु पिन बनेक; Lथइन।् 

 



Eयस िशिवरको एक साता अिघ उनको बुबा सधैं भन्दा के&ह िढलो घर फकK का Lथए। 

उनको हातमा राजिवराजको एउटा पसलको नयाँ सेतो झोला िथयो । उनल ेइश्कलाई 
बोलाए। 

"िक्रकेट जुत्ता," उनल ेसरल भाषामा भने। "यिद Nतमीलाई रािष्ट्रय टोलीसँग प्रिशक्षण 

गनर् जान ुपरेको छ भन,े Nतमीलाई सही उपकरण आव�यक छ।" 

 

जुत्ता उठाउँदा इश्कको सास अ)Pकयो। ती चिम्करहकेा िथए - एकदम नया,ँ 

सम्भावनाल ेभिरएका। उनल ेआँखा ठूलो पादैर् आCनो बवुा Nतर हिेरन्। उनी मुसु्कराए: 

"यी लगानी हुन्। ितमीमा।" 

उनल ेबवुालाई कसेर अँगालो हािलन,् आफ्नो अनुहार उनको काँधमा टाँिसन्। 

"धन्यवाद," उनी बारम्बार बडबडाइन,् उनको आवाज भावुक हँुदै िथयो। 

अिन Eयस ैक्षणमा, उनलाई थाहा भयो िक उनका बवुा उनीमािथ िवश्वास गछर्न।् 



इश्क िशिवरको लािग िवराटनगर जान ेबसमा च�न जाँदा उनको सम्पूणर् पिरवार 

उनलाई _वदा गनI आएका Lथए। प्रशान्तल ेउनलाई सापट4 Oलएको िकटब्याग, 

पुराना पन्जा र नया ँजुत्ता सुरिक्षत रूपमा प्याक गररे बोक्न मद्दत गयh। उनकी 

आमाल ेउनलाई खाजाको एउटा सानो झोला िदइन्। उनका बुबाल ेउनको काँधमा 
हात राखे। 

"ितमी अब राम्रो बोल्छौ," उनले भने। "यो िक्रकेटको कारणल ेहो, होइन र?" 

इश्क म=ुकुराइन।् "हो। यसल ेमलाई आवाज िदयो।" 

उनको बवुाले भने, "र हुनसक्छ यसल ेNतमीलाई अझ ैअगािड लैजान्छ।" 

बस &ह)न ला�दा इश्कल ेझ्यालबाट बािहर हेरेर हात हल्लाइन।् उनको काखमा 

उनको नाम लेिखएको जसीर् िथयो भने िनमन्त्रणापत्र उनको झोलामा सुरिक्षत 

राnखएको Lथयो। 

 



उनलाई थाहा िथएन िक उनी एक िदन रािष्ट्रय टोलीमा पुिग्छन ्िक प�ुदैनन,् तर 

उनलाई एउटा कुरा िनिश्चत jपमा थाहा िथयो: उनी अब रन भन्दा पNन ठुलो 
कारणले खेिलरहकेी िथइन्। उनी ती DEयेक केटीको लािग खेिलरहकेी िथइन ्

जसलाई शान्त बस्न, चपु ला�न र खिुrचएर ब=न भिनएको िथयो। 

 

 

 

 

अिन यो कारण पयार्प्त िथयो । 

 

 

  



  



 

 

 

 

इश्कको कथा पढ्नुभएकोमा धन्यवाद! 

हामी आशा गछौर्ं िक तपाईंले पे्रिरत र उdसा'हत महसुस गनुर्हुनेछ। इश्कको कथाले 

हामीलाई सम्झाउँछ िक हाम्रो वरपरका Aथा र प्रणालीहरू िस्थर वा अनुिचत भए पिन, 

अपेक्षा गिरएको कुरालाई चुनौती िदन र तल्लो तहदेिख समुदायलाई रूपान्तरण गनर्को लाEग 

पDरवत-नको सूNधार ब4ने शिIत हामी सबै सँग छ। 

यिद तपाईं यो कथा अरूसँग साझा गनर् चाहनुहुन्छ, यसलाई आफ्नो सू्कल, क्लब वा 
समुदायमा प्रयोग गनर् चाहनुहुन्छ, वा िक्रकेट कसरी लैङ्िगक समानता र युवा 

सशिक्तकरणको लािग एउटा उपकरण ब4न सक्छ भने्न बार ेथप जान्न चाहनुहुन्छ भने, 

हामीलाई सVपक-  गर सIनुहुनेछ। 

sara@cricketwithoutboundaries.com मा सारालाई सम्पकर्  गनुर्होस्। 

हामी सँगै िमलेर, धेर ैभन्दा धेर ैकेटीहरूलाई अगािड बढ्न, बोल्न र नयाँ सम्भावनाहरू Pतर 

लाaनको लािग अवसर सजृना गरौं। 

  



केटीहरू खेल्दा के हुन्छ? 

लालपट्टीको शान्त गाउँमा चौध वषर्क" इश्कल ेसधैं उनीबाट अपेक्षा गिरएको 

काम मा% गरेर बसेक" +थइन,् जब स1म िक्रकेट चेन्जमकेस2 3यहा ँपगेुका 
+थएनन।् 

स्टम्प, ब्याट, रा:ो अव>थाम रहेको परुानो टेिनस बल र ठूला सपनाहरू 

बोकेक" यी ठुलB केटीहरूको टोलीले िनयमहरू पनुः लेD थाEयो। र एक 

समय मौन दशर्क मा% रहेक" इश्कल ेमैदानमा पाइला टेक्न ेसाहस गFरन।् 

सGकोच सIहत सरु भएको पिहलो िस्वङ चाँडै न ैसाहसी LवकEप, टोलीको 
गौरव, र उदाउँदो आवाजको यात्रामा पिरणत भयो जुन उनको पिरवार - र 

उनको समुदायल ेसमेत बेवास्ता गनर् सकेनन।् 

वास्तिवक घटनाहरूमा आधािरत र नेपालको तराई क्षेत्रका िकशोरीहरूको 
कथाबाट प्रेिरत, इश्क एण्ड द िक्रकेट चेन्जमेकसर् खेलकुद, िददीबिहनी र 
केटीहरू मा+थ Nयान Iदएर उनीहQको कुरा सनेुपRछ सुरु हुन ेशान्त 
क्रािन्तको बारमेा आशावादी र हृदयस्पशीर् कथा हो। 

८ वषर्भन्दा मािथका पाठकहरू र खेलको शिक्तमा िवश्वास गनेर् जो 
कोहीको लािग उपयुक्त। 
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